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Utbildningar, kurser, forelasningar
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Berdringspedagog - yrkesutbildning i Taktil Stimulering (TaktilTouch®)
Taktilterapeut - yrkesutbildning i Taktil Stimulering (TaktilTouch®)
Taktilt arbete och berdring - inspirationskurs

Foreldsningar om berdring - inspirationsforelasning

Berdring for Dig och Mig - kurs for anhoriga

Spadbarns-/barns massage - kurs for foraldrar och barn

TEMA — Ergonomi och lyft-/forflyttningsteknik

Grundlaggande belastningsergonomi och lyft-/forflyttningsteknik -kurs  10-11
Brukar-/Klientanpassad ergonomi vid lyft-/forflyttningssituationer -kurs 11

TEMA- Hjart- och lungraddning och luftvagsstopp

Hjart- lungraddning —inriktningar: Barn-HLR, Vuxen-HLR, Skol-HLR 12-13

PERSONLIG ASSISTANS - fortbildningspaket 14

BOKA UTBILDNING — bra att veta 15




AGNES HEALTH

AGNES HEALTH ar ett utbildningsforetag, vars huvudsakliga verksamhet sker i

hela Sverige. Vi har ett kontor i Falkenberg och Goteborg, utbildningslokaler i Lund,
Goteborg och Falkenberg samt mottagning i G6teborg.

Var breda kompetens inom Sjukgymnastik/Fysioterapi, Taktilterapi, Massage,
Spadbarns-/barnmassage, Beréringspedagogik, Sérskolepedagogik och Hjart-
lungréaddning goér att vi kan erbjuda skraddarsydda utbildningar, anpassade till er
och era behov samt énskemal. Vi erbjuder standardiserade utbildningar fran Skola
for Beroring, International Association of Infant Massage samt fran Svenska Radet
for Hjart-lungraddning.

Alla vara utbildningar kan erhallas skraddarsydda exklusivt for er. Det innebéar
att vi kommer till er och haller utbildningen eller anordnar utbildningen i vara
lokaler, speciellt for och i samrad med er. Det betyder ocksa att ni sjalva har
mojlighet att paverka utbildningens innehall och upplagg sa att det passar er
och era behov. Det innebar aven:

Kostnadseffektivitet - Priset per deltagare blir betydligt l1agre an for

motsvarande Oppna utbildningar.

Teambildning - Att delta i utbildningen tillsammans med sina arbetskamrater

skapar gruppkéansla och samhorighet.

Malmedvetenhet - Utbildningens syfte och mal bidrar till att uppfylla er

verksamhets affarsidéer och visioner.

Flexibilitet - Ni bestdmmer sjdlva tid och plats for kursen.
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i Taktil Stimulering (TaktiTouch®)

Uthildningen &r baserad pa vetenskapliga, empiriska studier kring beréring, utférs
enligt riktlinjer for metoden Taktil Stimulering (TaktilTouch®) och genomfors i
samarbete med Skola for Berdring.

Beroringsmetoden Taktil Stimulering (TaktilTouch®) innebar att pa ett medvetet och strukturerat
satt aktivera huden. Genom strykningar, olika kvalitéer av tryck eller genom att halla handerna
stilla, berér man huden, vart stérsta sinnesorgan. Metoden ar i férsta hand en sinnestréaning och
en metod i daglig omsorg samt traning for friskvard och halsa, men kan ocksa ses som en
neuropsykologisk och neurofysiologisk behandlingsform. Beréringen utgar fran en helhetssyn pa
manniskan och anvéands alltid utifran den enskilde individens behov och villkor.

Malgrupp:
Personer som vill lara sig/anvanda berdringsmetoden - Taktil Stimulering (TaktilTouch®)

Utbildningsmal:
Lara sig beroring i vard, omsorg, (re)habilitering, utbildning, friskvard och halsa enligt
beréringsmetoden Taktil Stimulering (TaktilTouch®)

Utbildningsinnehall:
¢ Introduktion + teori och praktik - Taktil Stimulering (5 dagar)
e Handledning (1 dag i mitten av utbildningen)
e Examinationsdagar (3 dagar)
e Projektarbete teoretiskt + praktiskt (under utbildningstid pa arbetsplatsen)

Utbildningstid — deltid, distans — 132 timmar

Intyg
Diplom ger behdrighet att anvanda beréringsmetoden Taktil Stimulering — delas ut efter

genomgangen godkand utbildning.
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Fortbildningen &r baserad pa vetenskapliga, empiriska studier kring beréring, utférs
enligt riktlinjer for metoden Taktil Stimulering (TaktilTouch®) och genomfors i
samarbete med Skola for Berdring.

Under Taktilterapeut-utbildningen gar man igenom taktila insatsers betydelse for barn och vuxna
med olika sjukdomar, skador och funktionsnedsattningar samt hur man anvander taktilterapi for
stressreducering, inom friskvard och foretagshalsovard.

Utbildningen ger mojlighet att anvanda fardigheter pa flera olika plattformar och kunna mota fler
klienter/patienter samt erbjuda basta kvalité och individuell anpassning av berdéring till deras behov
och villkor. Vi gar igenom hur man kan sprida berdring samt marknadsféra sig sjalv som
Taktilterapeut.

Forkunskaper:

Beroringspedagog-utbildning i Taktil Stimulering (TaktilTouch®) eller annan utbildning inom
beréring som beddms likvardig. Anatomi, fysiologi samt sjukdomsléara (min 100 timmar - kan
kompletteras senare)

Utbildningsmal:

Att ge teoretisk och praktisk kunskap om taktila insatser med Taktil Stimulering (TaktilTouch®)
eller annan likvardig utbildning i ber6ring som grund. Att fa fardigheter i att sjalvstandigt kunna
planera, genomféra, utvardera och arbeta med taktila insatser.

Utbildningsinnehall:
e Introduktion + metod - Taktil Stimulering (4 dagar)
e Handledning (1 dag i mitten av utbildningen)
e Examinationsdagar (3 dagar)
e Projektarbete teoretiskt + praktiskt (under utbildningstid pa arbetsplatsen)

Utbildningstid — deltid, distans — 94 timmar

Diplom - delas ut efter genomgangen godkand utbildning. Det ligger aven till grund for
medlemskap i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
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Taktilt arbete och ber6ring — Hur viktigt ar det och varfor?

Bero6ring ar ett grundlaggande behov genom hela livet, vi behéver beréring for att
ma bra i alla livets skeden. Genom arbete med medveten beréring formedlar vi
varme och respekt for personen vi tar hand om.

Malgrupp:
Personer som tar hand om berdrd klientgrupp (se utbildningsinriktning).

Utbildningssyfte:
Att inspirera till anvandning av olika taktila metoder och kanna till och forsta deras paverkan.

Utbildningsinnehall:
Forelasning kring berdring
Workshop — Olika sorters massage och berdring samt vad som skiljer dem at. Tips, rad
och praktisk traning.
Att uppleva beréring — ta emot berdéring.
Presentation av litteratur och referensmaterial kring beréring och berérd klientgrupp.
Tips och vagledning for dem som vill lasa vidare — hur man gar tillvaga for
vidareutveckling inom taktilt arbete

Utbildningsinriktning:
Det finns mdjlighet att valja en specifik inriktning for kursen eller forma inriktningen sjalv.
Exempel pd inriktningar:
= Beroring for utveckling och valbefinnande hos personer med sarskilda behov och olika
funktionshinder.
= Bero6ring i skolan.
= Beroring inom friskvard och egenvard

Utbildningstid — heldagsutbildning
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Beroring - Hur viktigt ar det och varfor?

Berdring for utveckling och valbefinnande hos personer med séarskilda
behov och olika funktionsnedsattningar.
Berdring i skolan

Beroring inom friskvard och egenvard.

Beroring ar ett grundlaggande behov genom hela livet, vi behtver beroring for att ma bra i alla
livets skeden. | beroringen paverkas hela manniskan. Berdringen stodjer livsprocesserna och ger
valbehag, lugn och harmoni. Inne i kroppen sker en mangd reaktioner i samband med beréringen.

Utbildningsinnehall:

Forelasning kring beroring:
Fysiologiska och anatomiska grundbegrepp
Hormonfrisattning i samband med berdring
Oxytocin — "lugn och ro” hormon
Berdringens verkan och anvandningsomraden
Beroringens struktur och kvalité
Beroringskanslighet och taktila defensiva reaktioner
Olika typer av beréringsmetoder (taktila metoder)
Riktlinjer kring anvandning av berdring och etiska principer
Effekter av beroring (forskning, projekt)
Beroring och berord klientgrupp

Utbildningstid — 3 timmar.
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Beroring for Dig och Mig

Till vardags kan vi anvanda beroring for vara narmaste for att minska stress och
smarta och for att hoja livskvalitén. Dessutom ger berdring ett gladare sinne och en
okad forstaelse for manniskor i var omgivning.

Malgrupp: Personer som vill anvanda berdringen for sina narmaste (kursen for anhoriga)

Utbildningssyfte: Att lara sig ett enkelt beréringsmonster samt att kanna till och forsta
beréringens paverkan.

Utbildningsinnehall:
= Forelasning kring beroring
=  Workshop — Berdringsmonster - praktisk traning.
= Att uppleva berdring — ta emot beroring.
= Presentation av litteratur och referensmaterial kring beréring och berdrd klientgrupp.

Utbildningsinriktning:
Beroring for utveckling och valbefinnande hos personer med séarskilda behov och olika
funktionshinder
Beroring for barn och ungdomar
Beroring som egenvard (utbildning i par)
Beroring for svart sjuka

Utbildningstid — 1 dag heldagsutbildning, 8 timmar




Spadbarns-/barns massage

Kursen ar kvalitetssakrad och enligt riktlinjer fran International Association of Infant
Massage. Spadbarns-/barns massage innebar for barnet en stimulering av alla
sinnen. Beroringssinnet stimuleras av fasta, valbekanta strykningar av mjuka, varma
hander. Allt detta far barnet att kdnna sig alskat och tryggt, sett och bekréaftat. Ju

mer karlek, 6mhet och beroring barnet far, desto battre ar forutsattningarna for
vaxande och utveckling, bade fysiskt och psykiskt. Den fysiska narheten mellan
barn och foraldrar ar grunden for framtida valmaende och viktig for barnets formaga
till narhet senare i livet.

Malgrupp:

Foraldrar med barn (barn upp till 12 manader eller barn med funktionsnedsattning upp till 6 ar).
Bada foraldrarna ar valkomna tillsammans med sitt/sina barn. En del barn trivs bast med massage
i sin hemmiljé (massagen aven laras ut i hemmiljo).

Utbildningssyfte - Att fa handledning hur massagen kan anpassas till barnet och dina behov.

Utbildningsinnehall:
e Stegvis introduktion till massagen

Teoretisk bakgrund kring barns massage
Massage och kroppssprak
Massage vid magknip
Storre barn och massage
Avslappningsovningar
Individuell handledning
Olika diskussionsamnen (t ex barn och grat, stress/avslappning)

Utbildningstid — Foraldrar och barn traffas tillsammans med instruktéren minst 5 ganger under 1-
1,5 timme varje gang.




Grundlaggande belastningsergonomi och manuell lyft-/forflyttningsteknik

Foreldsning + Workshop (STEG 1 + STEG 2)

Personliga assistenter medverkar i manga olika lyft-/forflyttningssituationer med
sina brukare. Vid hog arbetsbelastning och stress finns det alltid risk att man
“slarvar” med att anvdnda skonsamma arbetstekniker i tron om att spara fid.

Lar dig grundregler i hur man stodjer, lyfter, forflyttar och hjalper pa ett enkelt, sékert
och behagligt satt, bade for dig och for din brukare.

Malgrupp:
Personliga assistenter eller personer som har manuella lyft och forflyttningar som arbetsuppagifter.

Utbildningssyfte:
Att skapa medvetande om samt tréana pa utférande av manuella lyft och forflyttningar sa att man:

¢ undviker 6verbelastning i kroppen
e arbetar ergonomiskt med lampliga arbetsstéllningar vid manuella lyft-/forflyttningssituationer
e skapar basta forutsattningar till trygg, sdker och skonsam forflyttning for brukaren/klienten

Utbildningstid - 6 timmar - férelasning + workshop

Utbildningsinnehall:
Kursen ar inriktad pa de manuella lyft-/forflyttningssituationer som personliga assistenter brukar ha
i sin vardag.
Utbildningen bestar av en:
o forelasning med teoretiska genomgangar och praktiska dvningar (balansévningar,
avslappningstraning samt pausgympa med stretching)
e workshop med traning av arbetsstallningar och forflyttningsteknik
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STEG 1 — Forelasning

e Belastningsergonomi och arbetsstallningar
» Kroppskannedom — kroppshalining; arbeta med kroppen i balans; betydelse av fysisk
traning, avslappning och aterhamtning; arbetsstallningar och arbetsrérelser vid
manuella lyft-/forflyttningsmoment.
e Grundprinciper vid manuella lyft och forflyttningar
= Naturliga rérelsemonster
= Mal, planering, riskbedomning vid manuella lyft och forflyttningar
= Grundregler vid manuella lyft och forflyttningar
o Att mota brukare pa basta satt
= Rehabiliterande syfte vid lyft-/forflyttningssituationer
= Hur man skapar kontakt, informerar, instruerar och hjalper en brukare/klient
e Beroring under lyft-/forflyttningssituationer
= Kroppshantering och beréring — hur och var du kan ta utan att skapa obehag.
» Handkunskap — Handens férmaga att formedla respekt, varme, omsorg och empati.
Skonsamma grepp for assistenten samt brukaren.

STEG 2 — Workshop

o Praktisk traning (arbetsstéllningar samt forflyttningsteknik)
= Vanda och rulla i sang
Hogre upp i séang
Liggande till sittande
Sittande till sittande
Langre bak/fram i sittande
Sittande till staende
Upp fran golv
Ovriga forflyttningsmoment enligt deltagarens énskemal

STEG 2 — Hemma hos brukaren eller/och for grupper som arbetar for
samma brukare/klient

Brukar-/Klientanpassad ergonomi vid lyft-/forflyttningssituationer.

En skraddarsydd utbildning — var god fyll i bokningsforfragan!

Utbildningstid - 4 timmar — teori + workshop

Utbildningsinnehall:
Kursen ar inriktad pa de lyft-/forflyttningssituationer som personliga assistenter brukar ha vid
arbete for sin brukare. Utbildningen bestar av:
= Repetition av:
= Grundprinciper vid manuella lyft och forflyttningar med individuell anpassning till den
enskilda brukaren/klienten.
= Praktisk traning (arbetsstéllningar samt forflyttningsteknik):
» Forflyttningsmoment enligt deltagarnas och brukarens 6nskemal.

Innan utbildningen skickas ett frageformular som underlattar individuell anpassning av
utbildningen.

Utbildningar genomférs av Leg. Sjukgymnast.
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"Varje ar drabbas ca 10 000 personer av plétsligt hjéartstopp utanfér sjukhus i
Sverige. Plotsligt hjartstopp kan drabba vem som helst. Det kan vara en
familjemedlem, en kollega, en medmanniska eller en néra van, ung som gammal.
Se till att du ar forberedd pa det oforbereddal! Lar dig hjart-lungraddning”

Svenska radet for hjart-lungraddning

Malgrupp:
All personal och personer éver 16 ar.

Utbildningsmal:

Att veta hur man agerar om en person (barn eller vuxen) blir medvetslds, drabbas av hjartstopp
eller luftvagsstopp (satt i halsen). Efter avslutad utbildning far alla deltagare ett kompetenskort
som bevis pa att de har deltagit i kursen, enligt riktlinjer frdn Svenska radet for hjart-lungraddning.

Utbildningsinnehall:
Du far lara dig att:
Bedoma situationen och sakerheten
Utféra medvetandekontroll
Utféra andningskontroll
Larma 112
Utféra HLR (hjart- och lungréddning)
Anvanda hjartstartare (AED)
Lagga den drabbade i stabila sidolagen
Behandla luftvagsstopp
o Skilja mellan effektiv hosta och ineffektiv hosta
o Utfora ryggslag och buktryck
o Utfora HLR pa liggande eller medvetslés person med luftvagsstopp
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Vi pa AGNES HEALTH erbjuder olika utbildningar i hjart-lungraddning (HLR) och
ser till att dessa kunskaper halls aktuella genom repetition.

Utbildningsprogrammen i HLR ar baserade pa internationella, medicinska riktlinjer

fran European Resuscitation Council (ERC). Programmen &r anpassade for
utbildning i stor skala med ett standardiserat innehall och metodik.

Hjart-lungraddnings (HLR) kurser:

Vuxen-HLR med hjartstartare (AED) och Luftvagsstopp-utbildning — 2,5 timmar
Barn-HLR och Luftvagsstopp-utbildning — 2,5 timmar
Repetitionsutbildning i HLR — 2,5 timmar

Skol-HLR och livraddande forsta hjalp i skolan — 2,5 timmar

Utbildningsinnehall:

Teori + praktik. Varje kursdeltagare har tillgang till egen traningsdocka for att utféra
ovningar. | utbildningen betonas praktisk traning. Du far lara dig de forsta, viktiga, ibland
livraddande handgreppen och atgarderna som en allvarligt skadad person (baby, barn, vuxen)
behover.
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Personlig assistans - fortbildningspaket

Delta i 2-dagars utbildning med fokus pa personlig assistans!

Denna utbildning innehaller olika typer av kurser i ett utbildningspaket.

Allt som behdvs for att skapa eller breda kompetenser inom personlig assistans.

Malgrupp: Personliga assistenter
Utbildningssyfte: kompetensutveckling inom personlig assistans

Utbildningsinnehall:

DAG 1 (8 timmar)
e Barn-HLR
e Bemodtande och kroppshantering inom personlig assistans
e Taktilt arbete och beréring inom personlig assistans

DAG 2 (8 timmar)
e Vuxen-HLR + AED (hjartstartare) och luftvagsstopp
e Grundlaggande ergonomi med lyft-/ forflyttningsteknik inom personlig assistans
e Auvslutning med kursintyg och kompetenskort

Utbildningstid — 2 heldagar
Alternativ:
1. Tva utbildningsdagar utan Gvernattning
2. Tva utbildningsdagar inklusive 6vernattning och lunch
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Kontakta oss for aktuella priser och utbildningstillfallen!

VET NI ATT:

Vi erbjuder 6ppna utbildningar i Lund, Géteborg, Falkenberg. Alla vara
utbildningar kan erhallas skraddarsydda exklusivt for er (se sid. 3).

FOr att boka ett helt kurstillfalle endast for er, vanligen_kontakta oss for offert.
Vid intresse for fler kurstillfallen (fler deltagare) eller prenumeration av
kurserna tillampas mangdrabatt. Vanligen kontakta oss for offert.

Antal platser till vara 6ppna utbildningar ar begransade (max 15 personer) och
forst till kvarn-regeln galler.

| kursavgiften pa vara 6ppna utbildningar ingar: utbildning med professionell
utbildare, utbildningsmaterial, lokal samt fika.
Kursbevis/intyg/diplom/kompetenskort delas ut efter avslutad utbildning.

Med anledning av rddande omstandigheter kring situationsutvecklingen av
Coronaviruset (COVID-19) samt den interna riskbedémningen har vi vissa
forandringar kring var kursverksamhet.

Vanligen las vara kursregler och allmanna bokningsregler pa var hemsida
www.agneshealth.se

Valkommen!



http://www.agneshealth.se/kontakt/
http://www.agneshealth.se/kontakt/
http://www.agneshealth.se/

AGNES HEALTH - Halsan | fokus

Hemsida: www.agneshealth.se
Tel: +46763465534

E-mail: kontakt@agneshealth.se
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