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AGNES HEALTH

erbjuder

BERORINGSPEDAGOG-utbildning

Utbildningen ar baserad pa vetenskapliga, empiriska studier kring
beroring, utfors enligt riktlinjer for metoden Taktil Stimulering

(TaktilTouch®) och genomfors i samarbete med Skola for

Berdring. Utbildningen bedrivs som deltid, distans.

UTBILDNINGSUPPLAGG:

Introduktion + metod (5 dagar)

Handledning (1 dag)

Examinationsdagar (3 dagar)

Teoretiskt och praktiskt projektarbete

Valkommen!

AGNES HEALTH
Utbildningsansvarig:

Agnieszka (Agnes) Ptasinski
Leg. Sjukgymnast, Taktilterapeut, Larare i Taktil Stimulering
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‘K[J?splan — Beroringspedagog — Skola for Beréring - www.beroring.se

Taktil Stimulering  Kost och Halsa

Skola fér Berdring

Féreldsningar  Handledning

Utbildning i Taktil Stimulering

Amne: Beréringspedagog

Kursplan

Mal:

Delmal:

Innehall:

Lara sig berdring i vard, omsorg, (re)habilitering, utbildning, friskvard och hélsa

beroringsmetoden Taktil Stimulering

Etiska principer

Kunskap om huden som organ och sinnesorgan
Kunskap om hudens receptorer och deras uppgifter
Orientering om de dvriga sinnesorganen

Kunskap i hur beréringen kan anvindas i arbetet med andra manniskor

Kunskap om beréringens struktur och kvalité
Kunskap om den yttre miljons betydelse

Teoretisk del

Inneborden av beroring enl beréringsmetoden Taktil Stimulering

Beroring ur en helhetssyn pa ménniskan

Etiska principer och riktlinjer

Huden och hjdrnans utveckling

Hudens uppbyggnad och funktion

Det taktila sinnet

Kanselreceptorerna

Handen som redskap

Ovriga sinnesorgan och sinnenas samspel
Beroring ur ett neuropsykologiskt synsétt
Forskning kring effekter av beroring
Oxytocinsystemet

Beroringskidnslighet — taktila defensiva reaktioner
Kéanselstorningar

Brist pa beroring

Beroringens betydelse for den empatiska formégan
Berdring som sinnestridning

Berotring som en del i omvardnadsarbetet
Berdring som en metod i rehabilitering
Dokumentation och berdringsjournaler

TaktilTouch®
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Praktisk del

Praktiska 6vningar 1 att sjdlv ge och ta emot beréring
Strykningarnas struktur och kvalité

Bemdtande, introduktion och anpassning av berdring
Avslappningsdvningar och koncentrationsévningar
Arbetsstédllningar

Utrustning

Oljor, musik

Examination:
Teoretiskt prov
Praktiskt prov
Projekt arbete
Ge 10 behandlingar helkropp Taktil Stimulering
Ta emot 7 behandlingar helkropp Taktil Stimulering

Intyg: Diplom ldmnas efter genomgangen godkénd utbildning
Utbildningens omfattning:

Totalt 132 timmar
Utbildningen avslutas med ett teoretiskt och praktiskt prov

Krav pa bakgrund:
Vardutbildning
Annan som bedoms likvardig

Larare: Larare 1 Taktil Stimulering

@

GODKAND
UTBILDNING

Kvalitetsgaranti

Endast Skola for Beréring och larare med avtal med Skola for Beréring,
utbildar under registrerat varumaérke TaktilTouch® - Taktil Stimulering.

AGNES HEALTH - Tel: 076-3465534 « E-mail: kontakt@agneshealth.se ¢ Internet: www.agneshealth.se



http://www.agneshealth.se/
mailto:AGNES%20HEALTH
mailto:kontakt@agneshealth.se
http://www.agneshealth.se/

] Q Kroppsterapeuternas
= _  AGNES HEALTH - Halsan | fokus Medlem i Yrkesforbund

Taktil Stimulering (Taktil Touch®) och berdring

Taktil Stimulering (Taktil Touch®) ar en medveten och strukturerad berdring som aktiverar
huden, vart forsta och storsta organ och sinnesorgan. Metoden har ett bestamt system i
beroringens struktur. Genom strykningar, olika kvalitéer av tryck eller genom att halla handerna
stilla, berér man huden. Beroringen utgar fran en helhetssyn pa manniskan och anvands alltid
utifran den enskilde individens behov och villkor. | beréringen paverkas hela manniskan.
Beroringen stodjer livsprocesserna och ger véalbehag, lugn och harmoni. Inne i kroppen sker en
mangd reaktioner i samband med beroringen. Under beréringen paverkar vi vart taktila sinne
(kanselsinnet/hudsinnet). | det taktila sinnet finns kanselreceptorer fér berdring, tryck, vibrationer,
smarta, kyla och varme som registrerar stimuli. Overst i huden finns beréringsreceptorer. Deras
uppgift ar att ge kroppsuppfattning (registrera kroppsdelen), att samordna den neurala
organisationen samt att ansvara tillsammans med tryck- och vibrationsreceptorerna, for
grundlaggande formuppfattning och kvalitetsuppfattning. Vid berdring gar impulserna via
nervbanor upp till centrala nervsystemet och dar styrs utséndringen av bl.a. oxytocin. Oxytocin
sprids ut till olika omraden och har ett brett effektspektrum. Det ar ett hormon som sprid ut till
blodbanan, en signalsubstans som gar via nervceller i hjarnan och ett &mne son utsoéndras direkt
fran nervcellerna i hjarnan. Oxytocin i sin tur paverkar vara kroppsliga reaktioner. Effekterna later
inte vanta pa sig!

Berdringseffekterna efter Taktil Stimulering:

. Okat valbefinnande, avslappning

. Lugn och ro - stressreducering

. Battre somn

. Lindring av smérta

. Forbattrad mag- och tarmfunktion, naringsupptaget
. Battre cirkulation och andning

. Battre kroppsuppfattning

. Starkt sjalvkansla

. Okad vakenhet och intresse for omvérlden

. Minskad aggressivitet och sjalvdestruktivitet

. Okad formaga till kommunikation

. Forbattrade foraldrar/barn eller partnerrelationer

Taktil Stimulering &r en metod for beréring i vard, omsorg, (re)habilitering och utbildning. Taktil
Stimulering &r i forsta hand en sinnestréaning och en metod i daglig omsorg samt traning for
friskvard och halsa, men kan aven ses som en neuropsykologisk och neurofysiologisk
behandlingsform. Den anvands bl.a. inom rehabilitering, médravard, sjukhem, servicehus,
smartbehandling, forskola, sarskola/traningsskola, fritidsverksamhet, dagcenter, och pa hospice.
Det ar en behandlingsform for alla som 6nskar avkoppling och en 6kad livskvalité i gladje och
lycka.

AGNES HEALTH - Tel: 076-3465534 « E-mail: kontakt@agneshealth.se ¢ Internet: www.agneshealth.se



http://www.agneshealth.se/
mailto:AGNES%20HEALTH
mailto:kontakt@agneshealth.se
http://www.agneshealth.se/

