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AGNES HEALTH 

har härmed nöjet att inbjuda till HLR-utbildningar i: 

Vuxen-HLR (Hjärt- lungräddning) med hjärtstartare (AED) och luftvägsstoppsutbildning 

samt 

Barn-HLR och luftvägsstoppsutbildning  

Den 13 november 2019 i LUND  

Adress: Annegården - Skansvägen 5 

 

Den 29 november 2019 i GÖTEBORG  

Adress: AGNES HEALTH - Riksdalersgatan 4c 

För anmälan klicka här… 

 

Utbildningsprogrammen i HLR är baserade på medicinska riktlinjer från European Resuscitation Council (ERC) och 

genomförda med hjälp av Svenska HLR rådets utbildningsmaterial. 

Utbildningsinnehåll: 

Varje kursdeltagare har tillgång till egen träningsdocka för att utföra övningar.  

Ni får lära er att: 

 Bedöma situationen och säkerheten 

 Utföra medvetandekontroll och andningskontroll 

 Larma 112 

 Utföra HLR (hjärt- och lungräddning)  

 Använda hjärtstartare (endast Vuxen-HLR) 

 Lägga den drabbade i stabila sidolägen 

 Behandla luftvägsstopp 

o Skilja mellan effektiv hosta och ineffektiv hosta 

o Utföra ryggslag och buktryck  

o Utföra HLR på liggande eller medvetslös person med luftvägsstopp 

Utbildningspris per deltagare: 752 kr (exkl. moms) / 940 (inkl. moms) 

I utbildningen ingår: 

Lokal, utbildningsmaterial samt registrering av utbildningen hos Svenska rådet för hjärt-

lungräddning, fika. Ett kompetenskort/kursbevis (bevis på godkända kunskaper inom området) och 

en handlingsplan till varje kursdeltagare efter avslutad utbildning 

  

Välkommen! 


