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Berdring i skolan

Beroring i skolan ar ett nytt viktigt komplement till den traditionella undervisningen.

Alla elever ar unika med olika forutsattningar och behov. Om den medvetna beroringen sker pa réatt satt kan
den bli till stor hjalp for den enskilde eleven. Under berdringen av huden tranas elevens sinnen upp.
Forskning visar att bertring skapar kénsla av lugn och ro, 6kar koncentration, nyfikenhet samt lusten till
kommunikation och prestationen forbattras. Beréring leder dessutom till foérbattrad kroppskéannedom.
Kamratrelationer forbattras och kanslan av frid infinner sig i klassen. Beroring i skolan &r enkel att arbeta
med och ger otroligt mycket tillbaka, till den enskilde eleven, lararen och klassen.

Utbildningstid — heldag + halvdag handledning (efter nagra veckor)
Malgrupp - Forskole- och skolpersonal (férskola, grundsarskola/traningsskola + grundskola)
Utbildningsmal - Att lara sig rorelsemonstret till "Beroring i skolan” och forsta vad berdring kan innebéra.

Utbildningsinnehall:
Forelasning kring beroring:
= Handen som redskap
= Fysiologiska och anatomiska grundbegrepp:
» Huden, det forsta, storsta och viktigaste sinnesorganet
= Hudens receptorer och deras uppgifter
= Nerver
= Hjarnan och ryggraden
= Oxytocin — "lugn och ro” hormon
= Beroringens verkan
= Jag-funktioner och jag-utveckling
= Beroringskanslighet
= Bertringens anvandning i skolan
= Berdringens struktur och kvalité
= Skador, sparkar och slag
Olika sorters massage och beréring samt vad som skiljer dem:
= Beroringsovningar
= Massagesagor
= Beroringssanger
= Kompismassage
Berdring i skolan — traning av rérelsemonstret pA medveten och strukturerad beréring.
Presentation av litteratur och referensmaterial kring beréring och anvandning i skolan/férskolan
Tips och vagledning for dem som vill lasa vidare — hur man gar tillvaga for vidareutveckling inom
beréringspedagogik.
Berdringens uppgift ar att bl.a. ge kroppsuppfattning, valmaende, koncentration och avslappning.
Klasslarare arbetar med berdringen enligt bilderna som finns i lararkompendiet. Eleverna arbetar med
beréringen med hjalp av bilderna i elevhandledningen. Lararen handleder och sékerstéller beréringen sa
att eleverna ar sékra och trygga.
Efter nagra veckor erbjuds lararna ytterligare handledning av kursledare.

Boka fortbildning genom att klicka hér...
eller pa www.agneshealth.se, alternativ www.beroring.se
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