FORTBILDNINGAR
ANPASSAD SKOLA

Halvdagsutbildningar (4 timmar)
for en tryggare, mer hallbar och
effektiv skolverksamhet.

Manga verksamheter inom anpassad skola
upplever idag en hog arbetsbelastning,
utmaningar kring studiero samt fysiskt kravande
arbetsmoment.

Genom riktad kompetensutveckling kan ni skapa
battre forutsattningar for bade elever och personal
— med direkt effekt i vardagen.

Vinst for er verksamhet:

v Forbattrad arbetsmiljo

v Okad elevdelaktighet

v Praktiska verktyg att anvanda direkt

Var utbildare

Agnieszka (Agnes) Ptasinski &r legitimerad ldrare, larare i Taktil
Stimulering samt legitimerad sjukgymnast med medicine
magisterexamen inom rérelserehabilitering och
pabyggnadsutbildning inom ergonomi. Over 30 ar har Agnes
arbetat bade som pedagog inom anpassad skola samt som
vardgivare, mest inom habilitering. Hon har lang erfarenhet av att

arbeta med barn och ungdomar med olika funktionsvariationer och

pa olika utvecklingsnivaer.

Belastningsergonomi
med lyft- och
forflyttningsteknik

Framja ett sakert och
skonsamt arbetssatt genom
att fa grundlaggande
kunskaper i att stodja, lyfta,
forflytta och assistera pa ett
enkelt och tryggt satt. Lar er
att anvanda vanligaste
forflyttningshjalpmedel samt
prova pa skonsamma
arbetsstallningar och
arbetsrorelser som kan vara
hjalpsamma i ert
pedagogiska arbete med
elever.

Taktilt arbete och
beroring

Lar er ett enkelt
berdringsmonster som
framjar bade elevers
larande och utveckling. Fa
inspiration inom hur ni kan
anvanda taktil stimulering
och medveten beroring i
pedagogiskt arbete, utifran
skolans styrdokument och
kursplaner. Ni far kunskap
om berdringens effekter
samt praktisk traning i enkla
berdringsmetoder som
starker bade enskild individ
och elevgrupp. Genom
anpassade pedagogiska
insatser i form av medveten
berdring kan elevens sinnen
stimuleras, vilket framjar
koncentration, prestation,
kommunikation och
kroppskannedom. Kursen
ges i samarbete med Skola
for Beroring.
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