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AGNES HEALTH

har harmed nojet att valkomna er till utbildningen i:
BELASTNINGSERGONOMI = STEG 1 + 2 (Forelasning + Workshop)

Grundlaggande belastningsergonomi och manuell lyft-/forflyttningsteknik

Utbildningssyfte:

Att skapa medvetande om samt trdna pa utférande av manuella lyft och forflyttningar sa att man:
e undviker 6verbelastning i kroppen
e arbetar ergonomiskt med lampliga arbetsstallningar vid manuella lyft-/forflyttningssituationer
e skapar basta forutsattningar till trygg, séker och skonsam forflyttning for brukaren/klienten

Utbildningsinnehall:
Kursen &r inriktad pa de manuella lyft-/forflyttningssituationer som personliga assistenter brukar ha
i sin vardag. Utbildningen bestar av en:
o forelasning med teoretiska genomgangar med praktiska évningar (balansévningar,
avslappningstraning samt pausgympa med stretching) samt
e workshop med traning av arbetsstallningar och forflyttningsteknik

STEG 1:
= Belastningsergonomi och arbetsstallningar:
= Kroppskannedom — kroppshallning; arbeta med kroppen i balans; betydelse av fysisk
traning, avslappning och aterhamtning; arbetsstalliningar och arbetsrorelser vid
manuella lyft-/forflyttningsmoment.
= Grundprinciper vid manuella lyft och forflyttningar
= Naturliga rérelsemonster
= Mal, planering, riskbedomning vid manuella lyft och forflyttningar
= Grundregler vid manuella lyft och forflyttningar
= Att mota brukare pa basta satt:
= Rehabiliterande syfte vid lyft-/forflyttningssituationer
= Hur man skapar kontakt, informerar, instruerar och hjalper en brukare/klient
= Berdring under lyft-/forflyttningssituationer
= Kroppshantering och beréring — hur och var du kan ta utan att skapa obehag.
= Handkunskap — Handens formaga att formedla respekt, varme, omsorg och empati.
Skonsamma grepp for assistenten samt brukaren.

STEG 2:

e Praktisk traning av arbetsstallningar samt forflyttningsteknik - vanda och rulla i séng,
hogre upp i sdng, liggande till sittande, sittande till sittande, langre bak/fram i sittande,
sittande till staende, upp fran golv, dvriga forflyttningsmoment enligt deltagarens énskemal

Valkommen!

AGNES HEALTH

Tel: 076-3465534 - E-mail: kontakt@agneshealth.se
Internet: www.agneshealth.se
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