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AGNES HEALTH

| samarbete med Skola for Berdring erbjuder:

Utbildning till Beroringspedagog i

Taktil Stimulering - TaktilTouch®

Utbildningen ar baserad pa vetenskapliga, empiriska studier kring
beroring, utfors enligt riktlinjer for metoden Taktil Stimulering

(TaktilTouch®) och genomfdrs i samarbete med Skola for Beréring.

Utbildningen bedrivs som deltid, distans.

UTBILDNINGSPLATS: GOTEBORG
UTBILDNINGSDAGAR: (utbildningstiden mellan 09:30 — 17:00)

= 5 dagar - Introduktion + metod
» 2 dagar - Handledning

= 2 dagar - Avslutningsdagar med examination

Valkommen med din anmalan!
For anmaéalan klicka har...

AGNES HEALTH
Utbildningsansvarig:

Agnieszka (Agnes) Ptasinski
Leg. Sjukgymnast, Taktilterapeut, Larare i Taktil Stimulering (TaktilTouch®)
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Taktil Stimulering (TaktilTouch®) och berdring

Beroring ar ett grundlaggande behov genom hela livet, vi behéver den for att ma bra i alla livets
skeden. Berodringen passar i alla aldrar fran barn till den aldrande manniskan. Berdringen leder
fram till ett meningsfullt liv utifran de forutsattningar varje individ har. Berdringen utgar fran en
helhetssyn pa méanniskan och anvands alltid utifran den enskilde individens behov och villkor.
Behovet av beroring 6kar vid sjukdom, skador och funktionsnedséattningar. Genom att medvetet
och strukturerat berdra huden aktiveras k&nselreceptorer som via sina nervbanor till hjarnan leder
fram till det samordnande systemet - oxytocinsystemet.

Effekterna later inte vanta pa sig!

| beroringen paverkas hela manniskan och i kroppen sker en mangd reaktioner i samband med
beréringen. Berdringen stodjer livsprocesserna, ger valbehag, lugn, harmoni samt bidrar till battre
kroppsuppfattning. Den starker sjalvkansla, 6kar vakenhet och intresse fér omvéarlden, minskar
aggressivitet och sjalvdestruktivitet samt 6kar formagan till kommunikation. Manniskor vaxer av
beréring!

Medveten beréring (genom taktila insatser) nyttjas bl.a. inom (re)habilitering, férskola, skola,
sarskola/traningsskola, fritidsverksamhet, dagcenter, servicehus osv.

Taktil Stimulering (TaktilTouch®)

Kvalitetsgaranti
Endast Skola fér Beréring och larare med avtal med Skola for

Beroring utbildar under registrerat varumarke

TaktilTouch® - Taktil Stimulering. G
e : 5 : GODKAND
Utbildningar i Taktil Stimulering &r baserade pa vetenskapliga, UTBILDNING

empiriska studier kring beréring och ar de enda godkanda
taktilterapeut-utbildningarna av Kroppsterapeuternas Yrkesférbund.
Utbildningarna genomfors i samarbete med Skola fér Beréring.

Taktil Stimulering ar en kvalitetssakrad, medveten och strukturerad beréring som aktiverar huden.
Genom strykningar, olika kvalitéer av tryck eller genom att halla handerna stilla, berér man huden.
Metoden ar i férsta hand en sinnestraning och en metod i daglig omsorg.

Valkommen till en utbildning i Taktil Stimulering -
TaktilTouch®
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KUFépIan — Berdringspedagog — Skola for Beroring - www.beroring.se

Skola for Beréring

Taktil Stimulering  Kost och Halsa  Foérelasningar Handledning

Utbildning i Taktil Stimulering

Amne: Beroringspedagog
Kursplan

Mal: Lara sig beroring i vard, omsorg, (re)habilitering, utbildning, friskvard och hélsa
beréringsmetoden Taktil Stimulering

Delmal: Etiska principer
Kunskap om huden som organ och sinnesorgan
Kunskap om hudens receptorer och deras uppgifter
Orientering om de ¢vriga sinnesorganen
Kunskap i hur berdringen kan anvindas i arbetet med andra ménniskor
Kunskap om berdringens struktur och kvalité
Kunskap om den yttre miljons betydelse

Innehall: Teoretisk del
Inneboérden av berdring enl berdringsmetoden Taktil Stimulering
Beroéring ur en helhetssyn pa méanniskan
Etiska principer och riktlinjer
Huden och hjédrnans utveckling
Hudens uppbyggnad och funktion
Det taktila sinnet
Kéanselreceptorerna
Handen som redskap
Ovriga sinnesorgan och sinnenas samspel
Beroring ur ett neuropsykologiskt synsétt
Forskning kring effekter av beroring
Oxytocinsystemet
Beroringskianslighet — taktila defensiva reaktioner
Kénselstérningar
Brist pa beréring
Beroringens betydelse for den empatiska férmagan
Beréring som sinnestrianing
Beroring som en del i omvardnadsarbetet
Berdring som en metod i rehabilitering
Dokumentation och berdringsjournaler
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Praktisk del

Praktiska 6vningar i att sjdlv ge och ta emot beréring
Strykningarnas struktur och kvalité

Bemdtande, introduktion och anpassning av berdring
Avslappningsévningar och koncentrationsévningar
Arbetsstédllningar

Utrustning

Oljor, musik

Examination:
Teoretiskt prov
Praktiskt prov
Projekt arbete
Ge 10 behandlingar helkropp Taktil Stimulering
Ta emot 7 behandlingar helkropp Taktil Stimulering

Intyg: Diplom ldmnas efter genomgangen godkénd utbildning
Utbildningens omfattning:

Totalt 132 timmar

Utbildningen avslutas med ett teoretiskt och praktiskt prov
Krav pa bakgrund:

Vardutbildning

Annan som bedéms likvirdig

Larare: Larare 1 Taktil Stimulering
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