Information om medicinsk

laserbehandling

Lite om laser

Lasrar ar, enkelt forklarat, en sorts lampa som producerar
synligt eller osynligt ljust. Lasrar kan anvandas pa manga
olika satt. Det finns starka lasrar som man kan branna och
skara med och det finns svagare lasrar som kan laka och
lindra medicinska problem. Dessa kallas medicinska och
deras styrka ar oftast i en laserklass? som kallas 3B.

De starkare lasrarna ar vanligtvis i klass 4. De medicinska
branner generellt inte och ljuset ar helt ofarligt.

Medicinsk laserbehandling

Till skillnad fran allt annat ljus sa ar laserljusets
egenskaper unika. Dessa unika egenskaper har visat sig
ha positiva effekter pa celler och vévnader. Over 40 ars
forskning visar att ratt typ av laserljus av rimlig styrka och
dos paverkar lakning och smarta. Nar laserljus anvands
for att minska smarta, inflammationer och framja lakning
kallas det medicinsk laserbehandling. Internationellt
kallas denna behandlingsmetod oftast for Low Level
Laser Therapy (LLLT).

Vad ar det som hander?

De flesta har nagon gang sett, att om man haller
handen framfor en ficklampa sa gar en del av lampans
ljus igenom fingrarna, speciellt rott ljus. Pa vagen genom

handen traffar ljuset vara celler. Detsamma géller laserljus.

Nar man belyser med laser sker ett energiupptag i cellen*
som visat sig paverka cellens funktioner positivt. Detta kan
till viss del jamféras med fotosyntes dar vaxterna tar emot

solljus. Valdigt forenklat kan man saga att nar man belyser
med laserljus sa paverkas celler och vavnad till 1dkning.

Vilka effekter ger energiupptaget i cellen?
- Stimulerar cellfunktioner® 4

- Minskar smarta® 2

- Reducerar inflammation® 12 13

- Reducerar svullnader och 6dem? 12

- Framjar lakning® 14
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Vad kan behandlas?

Vetenskaplig forskning, s.k. dubbelblinda studier visar positiva
resultat vid smarta t ex: ledvark?, nack- och ryggvark®®, senpro-
blem?, knaartros®, reumatism® och muskelvark®®, akuta skadort
och efter operation!2. Positiva effekter uppnas aven pa rorlighet
och livskvalitet. Generellt &r alla typer av inflammatoriska®®
problem utmarkt att laserbehandla, tack vare laserns formaga
att minska inflammationer.

Hur gar behandlingen till?

Man belyser med laserljus, den del av kroppen dar

problemet sitter. Oftast riktar man ett handstycke (kallas prob)
dar ljuset kommer ut, mot huden. Synligt laserljus, som rott eller
gront, anvands vanligtvis pa ytliga problem exempelvis sar,
medan osynligt ljus oftast anvands pa djupliggande problem
sasom leder och muskulatur. P4 de kliniker som anvander
instrument fran Irradia, har personalen fatt utbildning.

Gor behandlingen ont?

Behandlingen ar normalt smartfri, enkel och gar relativt snabbt.
Men vissa lasrar kan dock orsaka ett obehag som motsvarar
kénslan av ett stick med en liten nal ndr man belyser svarta
tatueringar, svart har eller hud. | varsta fall kan en mycket liten
begransad brannskada uppsta pa svarta tatueringar om man
inte ar formogen att reagera pa smarta eller kan informera
terapeuten om obehaget. Laserbehandlingen gors da runt sjalva
tatueringen, alternativt med en svagare laser, eller pa ett litet
avstand.

Hur lang tid och hur manga behandlingar?

En behandling kan ta allt fran 1-30 min eller l1&ngre beroende
pa vad som behandlas. Ofta ges 2-9 behandlingar éver en
period pa 2-3 veckor. Ibland kan det kravas fler behandlingar
utspridda under en langre tid. Ibland racker det med nagra fa
behandlingar.
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Olika reaktioner efter behandling

Rent generellt kan man saga att alla behandlings-
reaktioner kan betraktas som positiva da de oftast
ar ett tecken pa att behandlingen har gett effekt.
Reaktionerna uppkommer oftast inom 24 timmar.
Féljande kan upptrada:

* Tillfallig eller bestaende smartlindring

e Tillfalligt 6kad trétthet och ibland forbattrad sémn,
oftast orsakad av smartlindring och muskelavslappning

« Overgaende varkreaktion, oftast orsakad av att
lakningsprocesser satts igang

Vid behandling av fullt frisk och normal vavnad marker
man inga reaktioner alls.

Finns det risker?

Medicinsk laserbehandling ar idag en beprdévad behand-
lingsmetod som anvants sedan 1960-talet, och som visat
sig vara utan biverkningar eller rapporterade skador.
Men rent allmant sa kan starka ljuskallor innebéara en
viss 6gonrisk om man tittar in i dessa. Detta galler aven
for medicinska lasrar. Man ska darfor aldrig titta ratt in i
laserljusets strale. Medicinsk laserbehandling kan inte
fororsaka eller forvarra cancer. Mer an 40 ars forskning
och erfarenhet visar detta. Det finns inga risker med
laserbehandling aven om man har pacemaker, implantat,
proteser eller ar gravid.

Bra att tanka pa innan behandling

Forutom diagnos kan det vara bra att din terapeut
beddmer utgangslage och status pa ditt problem innan
behandling paborjas. Tank garna igenom hur ditt
besva hindrar dig i ditt vardagsliv. Det kan handa att
din terapeut ber dig att smartuppskatta pa en skala
fran O till 10. Rorlighets- och trycktest pa smartpunkter
ar andra bra matmetoder. Det gar utmarkt att laser-
behandla vid smartlindrande medicinering, men
responsen pa laserbehandlingen kanske blir mindre
tydlig. En positiv effekt av laserbehandling kan vara att
man upptacker att behovet av sméartstillande medel
minskar.

Evidenslaget for laserterapi for vanliga besvar.

Nackvark
18 oberoende
dubbelblindade studier.

Akut diskbrack
2 oberoende
dubbelblindade studier.
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Laserutrustningar - Utbildning - Anvéndning

Irradia har 6ver 30-ars erfarenhet inom omradet lasermedicin.
Vi utvecklar och tillverkar professionella laserutrustningar,
héaller kurser, féredrag och utbildningar.

De sma siffrorna som upptréader i texten, héanvisar till motsvarande siffra i referenslistan
nedan. Referenserna med nummer 3-14 avser publicerade vetenskapliga studier.

Vill du lasa om vad man gjort sa gar du in pa www.pubmed.com. | sokfaltet som da
visas, sa skriver du in PMID-numret fran respektive referens nedan och klickar sedan
pa search sa far du fram en kortfattad summering av studien i fraga. Vi har i forsta
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Knaartros
10 oberoende
dubbelblindade studier.

Senbesvar
17 oberoende
dubbelblindade studier.
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